
 

  
                 

 COC Leiden zoekt jou! 🌈✨ 

Wil jij ook iets betekenen voor de LHBTI+ community in Leiden en omgeving? Dit 
is je kans om actief te worden en écht het verschil te maken! 

Word vrijwilliger (v/m/x) bij Jong&Out! 

Jong&Out (J&O) is dé veilige ontmoetingsplek voor LHBTI+ jongeren tot en met 18 
jaar, waar je elkaar elke maand kunt leren kennen, lol kunt maken en nieuwe 
vrienden kunt vinden. We doen van alles: spelletjes, karaoke, films kijken of 
vooral gezellig met elkaar praten. We zorgen ervoor dat iedereen zichzelf kan zijn en anderen leert 
kennen die hetzelfde ervaren. 

Wat ga je doen? 

• Samen met het J&O-team bedenk je toffe activiteiten voor de jongeren en content voor de 
socials 

• Je helpt tijdens de meetings met het uitvoeren van de plannen en ondersteunt de jongeren. 
• Je bent aanspreekpunt en zorgt ervoor dat iedereen zich veilig en welkom voelt. 
• Daarnaast bestaat voor jou de mogelijkheid om de organisatie van het jaarlijkse Jong&Out Kamp 

te helpen. 

Wie ben jij? 

• Je kunt goed met jongeren omgaan en vindt dit vooral leuk! 
• Je barst van de creativiteit. 
• Je behoort tot de LHBTI+-community of hebt daar affiniteit mee 
• Je bent tussen de 21 en 35 jaar. 
• Je hebt 5-8 uur per maand beschikbaar (altijd tijdens de meetings!). 
• Je bent gezellig én verantwoordelijk. 

Waarom meedoen?  

• Het boost je CV 
• Je krijgt er veel gezelligheid, sociale contacten en toffe activiteiten voor terug.  
• Het J&O-team wordt ondersteund door het landelijke J&O team van COC Nederland  
• Je ontvangt een gratis lidmaatschap van COC Leiden waarbij je niet alleen de LHBTI+-

gemeenschap steunt, maar ook profiteert van ledenvoordeel! Denk aan gratis of goedkopere 
toegang tot onze uitgaansavonden in COC de Kroon. 

 
Onze meetings zijn elke derde zaterdag van de maand, meestal van 19:00 tot 21:30 uur, soms overdag.  

Belangrijk: een Verklaring omtrent Gedrag een vereiste, wij regelen de aanvraag. 

Klinkt dit als iets voor jou? 
Stuur dan een mailtje naar jongenout@cocleiden.nl en we nemen zo snel mogelijk contact met jou op 
voor een kennismakingsafspraak! 


